Regulamin zaje¢ organizowanych i prowadzonych w Przestrzeni Jogi
przez Dominike Szubert-Zawistowska i Karoline Grobelng (organizator, prowadzaca)

§ 1. Zasady ogoéine

. Uczestnik o$wiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zajeciach i warsztatach jogi jest dobrowolny, a wszystkie ¢wiczenia uczestnik
wykonuje na wiasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik jest Swiadomy, ze nie powinien wykonywac ¢wiczen, jezeli posiada informacje
o ewentualnych przeciwwskazaniach zdrowotnych, gdyz wykonywanie ¢wiczert moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Uczestnik zobowigzuje sie do dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikdéw. Uczestnik oé$wiadcza, ze ma $wiadomosé
rodzaju i charakteru zajec z prowadzaca, a w zwigzku z tym zobowiazuje sie do powstrzymania od jakichkolwiek dziatan, ktére
moga spowodowac narazenie na niebezpieczenstwo siebie lub uczestnikdw lub zaktdcenie zajec.

. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac prowadzaca o dziataniach sprzecznych z regulaminem i
okolicznosciach powodujacych narazenie na niebezpieczerstwo.

. Uczestnik jest Swiadomy ryzyka wykonywanych ¢wiczen i zwigzanych z tym wystepujacych urazéw, za ktdre prowadzaca nie
ponosi odpowiedzialnosci.

. W zajeciach mogg bra¢ udziat osoby:

a) zdrowe, ktdre w roku poprzedzajgcym zajecia nie miaty wykonywanych operacji,

b) bez przeciwskazan lekarskich,

c) ktdére ukonczyty 18. rok zycia, osoby ponizej 18 roku zycia pod opieka luz za pisemng zgodg opiekundw.

§2. Wzgledy zdrowotne
Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane sg uzyskac zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen oraz informacje o ich
rodzaju, i poinformowac o nich prowadzacg przed rozpoczeciem ¢wiczen, jak rowniez w trakcie ich trwania w razie zaistnienia
nieprzewidzianych okolicznosci. Prowadzaca nie bierze odpowiedzialnosci za negatywne skutki dla zdrowia uczestnikéw w
zwigzku z wykonywaniem ¢wiczen.
W przypadku schorzen przewlektych uczestnik moze przystapic¢ do ¢wiczen po konsultacji z lekarzem prowadzacym i za jego
zgoda.
W przypadku wystgpienia objawow pogorszonego samopoczucia, jak np. katar, kaszel, podwyzszona temperatura, przeziebienie
itp. uczestnik powinien opusci¢ dane zajecia. Wowczas nie obowigzuje zwrot kosztéw za nieobecnos¢, nie ma tez mozliwosci
odrobienia zaje¢. O swojej nieobecnosci nalezy poinformowac prowadzaca.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ¢wiczenia bez rad i instrukcji prowadzacej mogg mie¢ negatywny wptyw na zdrowie.
Wszelkie dolegliwosci lub pogorszenia samopoczucia, zwigzane z uktadem ruchu lub mogace mie¢ istotny wptyw na
wykonywanie ¢wiczen, utrzymujgce sie od kilku dni badz wystepujgce w danym dniu nalezy zgtosi¢ prowadzacej zajecia.
Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za udziat w zajeciach i jest zobowigzany do udzielenia informacji o swoim stanie zdrowia
prowadzacej, zgodnie ze stanem faktycznym. Dotyczy to zaréwno ogdlnego samopoczucia jak i wszelkich niedyspozycji
ruchowych, w szczegdlnosci odbytych/trwajacych kontuzji, dtugotrwatego leczenia, przyjmowania lekéw, w tym w szczegdlnosci
takich, ktore mogg wptyngc na sprawnos¢ psychofizyczng, przebytych operacji (w tym gojgce sie rany, okres rekonwalescencji
pooperacyjnej), jak i istniejgcej cigzy. Ponadto wszelkie zmiany zachodzgce w trakcie uczestnictwa w zajeciach, uczestnik
zobowigzany jest na biezaco przekazywac prowadzacej. Niedopetnienie wskazanego w niniejszym punkcie obowigzku, bedzie
kazdorazowo poczytywane, jako razgce naruszenie postanowien regulaminu, w nastepstwie, czego uczestnik moze zostawac
zobowigzany do opuszczenia zaje¢, a ponadto Organizator zastrzega sobie prawo nie wyrazenia zgody na udziat uczestnika w
przysztych zajeciach.
W przypadku skorzystania przez Organizatora z uprawnien, o ktérych mowa w ostatnim zdaniu § 2 ust. 6
powyzej, Uczestnikowi nie zostanie zwrdcona kwota z tytutu niewykorzystanej czesci karnetu, moze on zostac przedtuzony.
§ 3. Przebieg zajec

. Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego przybywania na zajecia, minimum 5 minut przed ich rozpoczeciem.
. Uczestnik ma $wiadomos¢, ze kazde zajecia stanowig catos¢, a spdznienie powoduje zaktdcenie atmosfery i spokoju

niezbednego do wykonywania ¢wiczen. Uczestnik zobowigzuje sie nie spdzniac ani nie wychodzi¢ przed zakoriczeniem

zaje¢, chyba, ze zaistniate okolicznosci spowodujg koniecznos¢ opuszczenia sali.
. Uczestnikom sg udostepnione pomoce do jogi takie jaki maty, paski, kostki, koce i bolstery. Z udostepnionego sprzetu nalezy

korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem. Po kazdym uzyciu uczestnik zobowigzuje sie sprzet wyczysci¢ i odtozy¢ na miejsce.
. Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania ciszy i skupienia podczas zajec.
. W czasie zaje¢ obowigzuje zakaz zucia gumy, jedzenia i rozmawiania towarzysko z innymi uczestnikami.



6. Cwiczenia wykonywane sg na boso, w wygodnym przewiewnym i czystym stroju, bez nadmiernego makijazu i bizuterii.

7. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad higieny, a takze niestosowania perfum i dezodorantdw o silnym
zapachu.

8. Na zajecia nie nalezy przychodzi¢ bezposrednio po positku. Wskazana przerwa to minimum 1- 1,5 godziny.

9. Uczestnikdw podczas zaje¢ obowigzuje zakaz pomagania innym uczestnikom w wykonywanych ¢wiczeniach,
doradzania, dotykania. Uczestnik ma $wiadomo$¢, ze niezastosowanie sie do powyzszego moze narazi¢ innych
uczestnikdw na wystgpienie urazéw, za ktére prowadzaca nie ponosi odpowiedzialnosci.

10.Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania porzadku na sali i sprzatania po sobie, w szczegdlInosci sprzatania $mieci i
wycierania mokrych plam.

11.Uczestnik zobowigzuje sie przed wejSciem na sale wytgczyc telefon komdrkowy, wtgczyé go w tryb samolotowy lub zupetnie
wyciszy¢ (zakazany tryb wibracji). Przez caty czas trwania zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komorkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych.

12.Uczestnik zaje¢ powinien podpisa¢ regulamin i formularz uczestnictwa w zajeciach przed przystgpieniem do pierwszych zajec.
Szczegodtowe wypetnienie formularza oraz aktualizacja w miare potrzeby, zawartych w nim informacji, jest warunkiem
koniecznym dopuszczenia do uczestnictwa w zajeciach.

§ 4. Platnosci i rezerwacje

Na wszystkie zajecia obowigzuje rezerwacja miejsca telefonicznie lub osobiscie u osoby prowadzacej.

Rezerwacje zaje¢ nalezy odwotac na 8 godzin przed rozpoczeciem zajec.

Zakupu ustug mozna dokona¢ gotdwka lub blikiem na telefon prowadzacej.

Optaty za zajecia wptacane sg z gory, przed pierwszymi zajeciami. Ceny zawarte w cenniku nie podlegajg negocjacjom.

Karnety oraz zaproszenia obowigzujg na wszystkie planowane zajecia prowadzone w Przestrzeni Jogi.

Karnet wazny jest 90 dni od aktywacji. Karnet aktywowany jest w momencie pierwszej zrealizowanej rezerwacji.

Optaty za niewykorzystane zajecia nie podlegajg zwrotowi oraz nie sg przenoszone na kolejne miesigce.

Niewykorzystany karnet nie podlega przedtuzeniu.

Przedtuzenie karnetu moze wystapic jedynie w wyjatkowych sytuacjach ustalanych indywidualnie (np. nieplanowane

odwotanie zajec przez Prowadzacg z powodu choroby itp.).

10. Karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie.

11. Uczestnik, ktory posiada wykupiony Karnet lub wstep jednorazowy moze uczestniczy¢ w dowolnie wybranych przez siebie
zajeciach, jezeli dokonat rezerwacji zaje¢ lub pomimo braku rezerwaciji, jezeli liczba uczestnikow na zajeciach nie jest
kompletna.

12. Klient ma prawo do odstgpienia od umowy i do rezygnacji z zakupionego karnetu do czasu skorzystania z pierwszych zajec

objetych karnetem. Po pierwszym wejsciu na zajecia rezygnacja z zakupionego karnetu jest niemozliwa, a umowa trwa do czasu

jej zakonczenia.
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§ 5. Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ lub zmian instruktoréw w dowolnym momencie. Informacje o zmianach
beda umieszczane na stronie Organizatora na Facebooku oraz na stronie a takze w miare mozliwosci za posrednictwem sms.
2. Deklaracja udziatu w zajeciach oznacza przyjecie powyzszego regulaminu.
3. W przypadku niezastosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu uczestnik oswiadcza, ze ma $wiadomos¢, iz moze
zostaC wyproszony przez prowadzacg z zaje¢ bez mozliwosci uczestnictwa w nastepnych zajeciach oraz bez mozliwosci
zwrotu dokonanych opfat, na co wyraza zgode.
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